
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دبستان دوتقویم اجرایی 

 98-99سال تحصیلی 



 

 

 

 

 

 

 

 

 باسلام واحترام

مهر که می آید، پاییز آغاز می شود. برگ های درختان که شروع به ریـــزش می کنند، شکوفه های لبخند کودکان، یکی 

شوند از عطر لبخند های هم یکی گل می دهند. در فضای کلاس ها، تخته سیاه ها چشم انتظارند تا دوباره سراپا پر 

شاگردی ها. کلمات مهربان، بی تابندتا دستی کوچک، با مداد شوق، آن ها را بر صفحه های سفید دفترهای چهل برگ، 

 بنویسند.

مهر، ماه مهربانی مهتاب است؛ ماه میزبانی نیمکت های عاشق درس و مدرسه، ماه شکوفایی نیلوفران در دعای نم نم 

 ه پاییز.باران های عاشقان

 مهر، ماه مدرسه است. 

سال تحصیلی که آغاز می شود، همه آبشارها با کودکان کلاس اولی، صدای آب را می کشند و بادها، صدای ابرها را با 

 باران بخش می کنند..

 فرشته ها دراین فضای مقدس نفس می کشد تا معطر شود. 

     

 

 مدیر مجتمع آموزشی آیین روشن

 اکبری

 

 

 

 

 

 

 سخنی با اولیا

               

 

 

 



 ه تعاليبسم

 ï 97 98سال تحصيلي :  ï 2آيين نامه انضباطي دبستان دوره 

 امور.    حضرت علي ) ع(رش مي کنم به رعايت تقوای الهي ونظم درشما را سفا

 هدف از تدوين اين دستور العمل ، آشنايي دانش آموزان و اولياء با ضوابط و مقررات انضباطي مدرسه 

 . ، رعايت اصول و احترام به روابط انساني است و پايبندی به قوانين داخلي مدرسه

 انتظار داريم : 98-99از دانش آموزان عزيزمان در طول سال تحصيلي 

هر روز کاری جهت آمادگي برای شرکت در مراسم  15/7حضور دانش آموزان رأس ساعت  -1

بي  شروع مي شود الزامي است. تأخير و عدم حضور دانش آموزان 20/7صبحگاه که رأس ساعت 

نظمي بوده، ضمن آنکه شرکت مستمر دانش آموز در مراسم صبحگاه را ارج نهاده و آن را رعايت 

 قوانين و اصول مدرسه ، مي دانيم .

حضور به موقع همه دانش آموزان در ساعات ناهار و نماز در محلِ مربوطه الزامي است وجزء  -2

 قوانين و اصول انضباطي مدرسه مي باشد .

سه ، غيبت محسوب مي شود.لازم است ولي محترم ، غيبت دانش آموز را عدم حضور در مدر -3

صبح به مسئولين مدرسه اطلاع دهد.)ارائه گواهي در مورد غيبت دانش  9همان روز قبل از ساعت 

آموز در اوّلين روز حضور وی در مدرسه الزامي است . تشخيص عذرِ موجّه با مسئولين مدرسه بوده 

زم است اولياء ، دانش آموز را به مسئول اجرايي يا مسئول روابط عمومي است ( در مواقع تأخيرلا

تحويل داده و علّت تأخيـــر را اطّلاع دهــند  ) بديهي است در صورت تکرار تأخير ، بادانش آموز 

 مطابق آيين نامه انضباطي ، رفتار خواهد شد  .( 

ی دانش آموزان در روزهايي که رسماً توصيه مي شود اولياء محترم از تنظيم برنامه مسافرت برا -4

مدرســه دايــر است ، خودداری فرمايند . اين امر باعث اخلال در کار کلاس و مدرســـه و ايجاد 

مشـــکلات درسي خواهـــد شد. در موارد خاص قبل از هر اقدامي ،کسب نظر موافق اولياء مدرسه 

 ضروری است .

ئوليّتي در قبال گرفتن آژانس و اسنپ و ... متقبل نمي به دليل مسائل امنيتي ، مدرسه هيچ مس -5

شود و در صورت نياز ، ولي محترم هماهنگي لازم را با آژانس داشته ومراتب را  به مدرسه اطلاع 

 دهد .

 



نوشتن نام دانش آموز روی وسايل شخصي، از مفقود شدن يا عوض شدن آن ها جلوگيری مي  -6

جانب فرزندتان در مدرسه جهت بردن آن سريعاً اقدام  کند. در صورت جا گذاشتن وسيله ای از

 فرماييد . 

خريد و فروش هر نوع اقلام و کالا توسط دانش آموزان ممنوع است و در صورت مشاهده ، با  -7

 دانش آموز برخورد خواهد شد . 

هنگام بالا و پايين رفتن از پله ها رعايت احتياط و نوبت جهت جلوگيری از هرج و مرج الزامي  -8

 است .

، ادای احترام به معلم با برخاستن از جای  به موقع در کلاس و قرار گرفتن در جای خودحضور  -9

 خود هنگام ورود معلم به کلاس از خصوصيات دانش آموزان منضبط است .

داشتن ظاهری مرتب و آراسته، مرتب بودن موها و کوتـــاهي ناخن ها ، حمّام رفتن و رعايت  -10

يهای دانش آموز منظّم است .) داشتن لاک و خال کوبي و هرگونه طرح و بهداشت فردی از ويژگ

 تزئين دست و صورت در فضای مدرسه ممنوع است (.

همراه داشتن وسايل زينتي و گران قيمت و طلا و جواهرات و همچنين وسايل الکترونيکي،  -11

ين وسايل لازم موبايل و تبلت و ساعت هوشمند ممنوع است . در صورت همراه داشتن هر يک ازا

است دانش آموز در بدوِ ورود به مدرسه ، ناظم مربوطه را در جريان گذاشته و وسيله را تحويل داده 

 تا هماهنگي لازم با ولي انجام شده و در خروج از مدرسه وسيله را تحويل گيرند .

زامي توسط دانش آموزان در هنگام ورودوخروج ازمدرسه ال پوشيدن لباس فرم روپوش و مقنعه -12

مدرسه  روزهای جشن با اطلاعدرسه خودداری شود.)ماست واز پوشيدن کفش وجوراب غيرمتعارف در

 (.فرم لباس جشن فراموش نشود

 روز2ری ، نياز به مرخصي ساعتي باشد چنانچه برای انجام معاينات پزشکي و ساير امور ضرو -13

 . قبل با اولياء مدرسه هماهنگ شود

يفه ی اياب و ذهاب فرزندشان را بر عهده دارند ، خواهشمنديم از اولياء محترمي که خود وظ -14

زمانيـکه نمي توانند فرزندشان را از مدرسه ببرند ، فردی جايگزين را حتماً به مدرسه معرّفي نموده 

 و هماهنگي لازم را با مدرسه به عمل آورند.

الکترونيکي شامل دانش آموزدر نگهداری تجهيزات مدرسه مثل ميز و صندلي و تخته و وسايل  -15

تخته هوشمند و کامپيوترهای سايت و وسايل آزمايشگاه و ساير وسايل کمک آموزشي کوشا بوده و 

 .م است سريعاً جبران خسارت نماينددر صورت خسارت به لوازم مدرسه ، لاز



 .سرکار خانم رجبي مطرح شود 2دوره همه ی موارد انضباطي با ناظم دبستان  -16

 اساس بر و تلقّي شده ماده درسي يک عنوان به انضباطي موارد که است ذکر : شايان نکته مهم -17

 نظر و انضباطي دفتر طبق فوق موارد آموزمحاسبه مي شود. دانش آموزبارعايت عملکرد دانش و رفتار

و در کارنامه وی در قسمت شايستگي های عمومي  مورد سنجش قرار گرفته  آموزگاران و معاونين

 ثبت خواهد شد.

در اين جلسات آموزان با رعايت قوانين جلسات ارزشيابي ، از غيبت و بي نظمي دانش  -18

 .اجتناب داشته باشند

نش آموزان جزء موارد انضباطي رعايت حقوق همکلاسي ها و پرهيز از بي احترامي و يا اهانت به دا -19

 .است

ميز و دوست داشتني اميد است دانش آموزان عزيز موارد فوق را که برای داشتن مدرسه ای مرتّب ، ت 

 .فرزندان خود در اين زمينه باشند الزامي است ، رعايت کرده و اوليای گرامي نيز مشوق

 آيين روشن 2دبستان دوره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 برنامه تغذیه ومیان وعده

ضمن عرض سلام و آرزوی سلامتي وتندرستي برای شما وخانواده محترمتان؛ برنامه تغذيه ای و ميان 

 ماهنگ فرزندانمان به شرح ذيل ارائه مي گردد. رعايت اين نکات موجب امتنان است.وعده سالم وه

 جداً خودداری فرماييد.گذاشتن مواد غذايي ديگر ميان وعده ها طبق برنامه تهيه و از  -1

از آجيل بدون پوست و بدون نمک استفاده نماييد. )ترجيحاً از آجيل چهار مغز + مويزاستفاده  -2

 شود( .

 وعده کم يا بيش از اندازه نبوده و به اندازه متعادل باشد. ميزان ميان -3

 سبزيجاتو  سبوس دار،نان کم چربدر دانش آموز ،از لبنيات  اضافه وزندرصورت وجود  -4

 بيشتری استفاده شود.

شامل انواع چيپس و پفک ،آدامس،پاستيل،آبنبات  غير مجازاستفاده از مواد غذايي  -5

 است. ممنوعوشيدني های گازداروآب ميوه های صنعتي وشکلات،سوسيس وکالباس، انواع ن

 

 

ایام 

 هفته

 میان وعده

 عددخرما2لقمه نان وپنير وگردو+سيب+شير+ شنبه

کيک خانگي ساده يا بيسکوئيت سبوس دار ساده+ هويج + شير+ آجيل  یکشنبه

 چهارمغز ومويز

 ساندويج تخم مرغ يا تخم بلدرچين آب پز + شير + انجير خشک دوشنبه

 لقمه نان وپنير و گوجه يا خيار + موز + شير+ آجيل چهار مغز و مويز سه شنبه

 عدد خرما2لقمه نان و کره و عسل يا مربا + مرکبات + شير + چهارشنبه

 

 

 

 

 

 

 



 

 یادآوری های ایمنی وبهداشت

 رعایت بهداشت فردی-1

يلوني جهت نگهداری مقنعه همراه داشتن ليوان شخصي جهت نوشيدن آب، همچنين دستمال وکيسه ی نا ¶

 وکاپشن.

 مرتب وپاکيزه بودن لباس ها شامل روپوش،مقنعه،چادر و ... ¶

 پوشيدن جوراب و لباس زير نخي و شستشوی روزانه ی آن. ¶

 های دست وپا. کوتاه نگه داشتن ناخن ¶

 استفاده از کفش مناسب مدرسه يعني کفشي که : ¶

 کاملاً اندازه پا باشد.* ¶

 و استاندارد باشد.*ضخامت کف کفش مناسب  ¶

 *کناره های آن از پا محافظت کند. ¶

 پنجه آن گرد و پهن باشد.* ¶

 *کف کفش از داخل برجستگي های لازم را داشته و اصطلاحاً طبي باشد. ¶

 جهت پيشگيری از بروز مشکلات اسکلتي : ¶

 هميشه صاف بايستيد و صاف راه برويد.* ¶

 بيعي قرار بگيرد.*درست بنشينيدکه قوس های ستون مهره ها در حالت ط ¶

*هنگام استفاده از کوله پشتي ،حتماًدوبند آن را روی شانه هايتان قرار دهيد و از بندهای کمری آن استفاده  ¶

 کنيد.

 ورزش صبحگاهي را فراموش نکنيد. ¶

 رعایت بهداشت تغذیه:2-

 وعده ی صبحانه مهمترين وعده غذايي روزانه است ،هرگز صبحانه رافراموش نکنيد. ¶

 ف ناهارو ميان وعده حتماً دست ها را با آب وصابون بشوييد.قبل ازصر ¶

 برنامه ميان وعده را رعايت کرده و از خوراکي های غير مجاز پرهيز کنيد. ¶

 ºĊĉwúý ć¾ĊòĊ~ ćº« ½ĀÕ Ăz v½ ÌÎ¸¤ù ìÉÀ~ Ăz ĂÞ«v¾ù ćwă Ăñ¾z ºþýwù ¢ÉvºĄz º³vÿ ¡w{£wîù ĂĊöí 5ÀĉÀÝ üĉºõvÿ

¡¹ĀÝ ¢ÉvºĄz º³vÿ Ăz v½ Ă¬Ċ¤ý ÿ )ºĊă¹ 

 

 



 

 آموزش نحوه رزو ناهار

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 ÷½wĄ¯ Ăĉw~ wĊõÿv ¡wÆö« ¶ĉ½w£ 

üĊöÞù wz 

 

 ø¬þ~ Ăĉw~ wĊõÿv ¡wÆö« ¶ĉ½w£ 

üĊöÞù wz 

 

 øÊÉ Ăĉw~ wĊõÿv ¡wÆö« ¶ĉ½w£ 

üĊöÞù wz 

 

 ï 15زمان همه جلسات ساعت 

14 

 ï 14 15زمان همه جلسات ساعت  ï 14 15زمان همه جلسات ساعت 

 مهرماه 8دوشنبه  مهرماه 13شنبه  مهرماه 10چهارشنبه 

 آبان ماه 19يک شنبه  - آبان ماه 14سه شنبه  - آبان ماه 12یک شنبه  -

 آذرماه 13چهارشنبه  - آذرماه 11دوشنبه  - آذرماه 9شنبه  -

 بهمن ماه 15سه شنبه  - بهمن ماه 13يک شنبه  - بهمن ماه 14دوشنبه  -

 

<Ĉñºý¿ ćwă ¡½wĄù Ç¿Āùj; 

باحثي که در همه پايه ها با توجه به سطوح دانش آموزان در هر پايه به آن مي پردازيم موضوعات مشترکي چون م

)عزت نفس ، اعتماد به نفس ، ارتباط با جهان و خالق جهان ، تقويت عضلات ريز و درشت ، خودآگاهي ، خودارزيابي 

ديريت پول ، مسئوليت پذيری و قانون پذيری ، ، مالکيت و احساس مالکيت و سرعت و دقت ، مديريت زمان و م

 توجه و تمرکز و چالاکي( خواهد بود.

<¾þă Ç¿Āùj; 

 پايه چهارم : مرور کار با مداد رنگي و گواش ، آموزش کار با پاستل گچي

 پايخ پنجم : مرور کار با مداد رنگي و پاستل گچي ، آموزش کار با سياه قلم

 و ... ، آموزش کار آبرنگ پايه ششم : مرور کار با سياه قلم

<ĈÆĉĀþÉĀ· Ç¿Āùj; 

پايه چهارم : مرور خط خودکاری از ابتدا تا رسيدن به اصول نگارش متون ، مطالعه داستان های ادبي و بهره گيری از 

 آن به عنوان فعاليت جانبي.

دنويسي ، انجام پايه پنجم : خط خودکاری در سطح پيشرفته ، معرفي انواع خطوط ، افزايش مهارت کتابت و تن

 فعاليت جانبي در زمينه ی خوشنويسي



پايه ششم : خط خودکاری در سطح تکميلي ، آموزش مقدماتي خط درشت )قلم و مرکب( ، حافظ خواني و مطالعه 

 متون ادبي و بهره گيری به عنوان سرمشق

5 Ĉýºz ¢Ċz¾£ ćwă ¢ĊõwÞå 

 پايه چهارم : آموزش انواع طناب زني + آموزش واليبال

 يه پنجم : آموزش بسکتبال و بازيهای بومي محلهپا

 پايه ششم : آموزش هندبال + آموزش رشته ی دو ميداني 

 معرفی فعالیت های فوق برنامه

<¾£ĀĊ ùwí Ç¿Āùj; 

 و موارد مروبط به آن Wordو  Power Pointپايه چهارم : مرور آموزش های سال قبل ، آموزش 

 ، و اينترنت Excel، آموزش نرم افزار  پايه پنجم : مرور آموزش های سال قبل

 پايه ششم : مرور آموزش های سال قبل ، آموزش نرم افزار فتوشاپ

<ĈÉ½ÿ¾~ ćwă ¢ĊõwÞå; 

 بزگزاری مراسم صحبگاهي روزانه با اهداف معين و صبحگاه مهدويت در هر دوشنبه

 برگزاری اردوهای علمي ، تفريحي ، اقامه نماز ظهر و عصر به صورت هماهنگ

 برگزاری کلاس های پرورشي در هر ماه در دو جلسه با مضامين مختلف

 برگزاری نمايشگاه های مختلف علمي ، مذهبي و توجه به استعدادهای دانش آموزان

 آشنايي دانش آموزان با زندگي و سيره ی امامان از برگزاری مراسمات مذهبي 

 برگزاری جشن های ملي جهت آشنايي با فرهنگ غني ايراني

<Ăýw¸zw¤í ćwă ¢ĊõwÞå; 

 ترويج فرهنگ کتابخواني با امانت دادن کتاب به دانش آموزان با توجه به گروه سني آن ها

 برگزاری مسابقات کتابخواني ، داستان نويسي ، قصه گويي ، روزنامه ديواری



ه نويسي ، پانتوميم برگزاری کلاس ها کتابخانه در هر ماه در جلسه با مضاميني چون قصه گويي ، نقد کتاب و خلاص

 ، ضرب المثل ، خلق داستان و ايستگاه های مطالعاتي چگونگي استفاده از لغت نامه و واژه يابي

 

 ÿ¹ ûw¤Æz¹ ½¹ ĈÆĊöòýv ûwz¿ Ăùwý¾z çĀå ćwĄ¤ĊõwÞå 

کمبريج ، تمرين يادگيری  YLEو آماده شدن برای امتحان  Moversو امتحانهای  64کلاس چهارم : کتاب کيدز 

 . آشنايي با زمان گذشتهMoversن گويي برای سطح داستا

آماده کردن دانش آموزان برای استفاده از کلمات پرسشي و  moc exam flyers، و  56کلاس پنجم : کتاب کيدز 

 . تمرين زمان گذشته ساده ، تغيير بين زمانهای ساده و زمان حال استمراریFlyersداستان گويي در سطح 

 young Learners، آماده سازی دانش آموزان برای امتحان بين المللي  66ر کلاس ششم : کتاب کيذ

Examination (YLE)  در سطحFlyers زمانهای گذشته ساده و ماضي بعيد . با توانمندی آموخته های 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 بسمه تعالی

 ā½ÿ¹-  üÉÿ½ üĊĉj ûw¤Æz¹(  5 ĈöĊÎ´£ ówÅ44(43 

 برنامه هفتگی کلاس چهارم الف

ϼ ͻϝкϾм

йϧУк 

.+*2 

w£ 

-+*3 

.0*3 

w£ 

-0*4 

.0*4 

w£ 

-0*,+ 

.0*,+ 

w£ 

-0*,, 

.0*,, 

w£ 

-0*,- 

,0*,. 

w£ 

+0*,/ 

 ðý¿, ðý¿- ðý¿. ðý¿/ ðý¿0 ðý¿1 

Ă{þÉ ͼЎϝтϼ ͼЎϝтϼ ϤϝуϠϸϜ ϤϝуϠϸϜ Ѕкмͪ͟  ϤϝЛЮϝГв

ͼКϝгϧϮϜ 

Ă{þÊîĉ дϐϽЦ ϤϝуϠϸϜ анЯК 
İϝͺЇтϝвϾϐиį 

 ϽϦну͠вϝͭ ЄϾϼм ЄϾϼм 

Ă{þÉÿ¹  ϤϝЛЮϝГв

ͼКϝгϧϮϜ 
йжϝϷϠϝϧͭ ͼЎϝтϼ ͼЎϝтϼ Ͻзк Ͻзк 

Ă{þÉ ĂÅ  ͻϝк йтϹк

ͼжϝгЂϐ 
 ͻϝк йтϹк

ͼжϝгЂϐ 
ϤϝуϠϸϜ ϤϝуϠϸϜ анЯК анЯК 

Ă{þÉ½wĄ¯ ͼЎϝтϼ ͼЎϝтϼ дϐϽЦ дϐϽЦ ϤϝуϠϸϜ ͻϝк Ϥϼϝлв 
ͼ͵ϹжϾ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 بسمه تعالی

 ā½ÿ¹-  üÉÿ½ üĊĉj ûw¤Æz¹(  5 ĈöĊÎ´£ ówÅ44(43 

 برنامه هفتگی کلاس چهارم ب

 ͻϝкϾмϼ

йϧУк 

.+*2 

w£ 

-+*3 

.0*3 

w£ 

-0*4 

.0*4 

w£ 

-0*,+ 

.0*,+ 

w£ 

-0*,, 

.0*,, 

w£ 

-0*,- 

,0*,. 

w£ 

+0*,/ 

 ðý¿, ðý¿- ðý¿. ðý¿/ ðý¿0 ðý¿1 

Ă{þÉ ϤϝуϠϸϜ ϤϝуϠϸϜ ͼЎϝтϼ ͼЎϝтϼ  ϤϝЛЮϝГв

ͼКϝгϧϮϜ 
Ѕкмͪ͟ 

Ă{þÊîĉ ϽϦну͠вϝͭ дϐϽЦ дϐϽЦ анЯК 
İϝͺЇтϝвϾϐиį 

ϤϝуϠϸϜ ϤϝуϠϸϜ 

Ă{þÉÿ¹  йжϝϷϠϝϧͭ ϝГв ϤϝЛЮ

ͼКϝгϧϮϜ 
 ͻϝк йтϹк

ͼжϝгЂϐ 
 ͻϝк йтϹк

ͼжϝгЂϐ 
ͼЎϝтϼ ͼЎϝтϼ 

Ă{þÉ ĂÅ анЯК анЯК Ͻзк Ͻзк ϤϝуϠϸϜ ͻϝк Ϥϼϝлв 
ͼ͵ϹжϾ 

Ă{þÉ½wĄ¯ ЄϾϼм ЄϾϼм ͼЎϝтϼ ͼЎϝтϼ дϐϽЦ ϤϝуϠϸϜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 بسمه تعالی

 ā½ÿ¹-  üÉÿ½ üĊĉj ûw¤Æz¹(  5 ĈöĊÎ´£ ówÅ44(43 

 برنامه هفتگی کلاس پنجم الف

 ͻϝкϾмϼ

ϧУкй 

.+*2 

w£ 

-+*3 

.0*3 

w£ 

-0*4 

.0*4 

w£ 

-0*,+ 

.0*,+ 

w£ 

-0*,, 

.0*,, 

w£ 

-0*,- 

,0*,. 

w£ 

+0*,/ 

 ðý¿, ðý¿- ðý¿. ðý¿/ ðý¿0 ðý¿1 

Ă{þÉ ϤϝЛЮϝГв 
ͼКϝгϧϮϜ 

 ϤϝЛЮϝГв

ͼКϝгϧϮϜ 
ͼЎϝтϼ ͼЎϝтϼ  Ѕкмͪ͟  ϤϝуϠϸϜ 

Ă{þÊîĉ  ϤϝуϠϸϜ  йжϝϷϠϝϧͭ ЄϾϼм ЄϾϼм  анЯК анЯК 

Ă{þÉÿ¹  Ͻзк  Ͻзк ͼЎϝтϼ ͼЎϝтϼ дϐϽЦ  ͻϝлϦϼϝлв

ͼ͵ϹжϾ 

Ă{þÉ ĂÅ  ϤϝуϠϸϜ  ϤϝуϠϸϜ  анЯК

İϝͺЇтϝвϾϐиį 
дϐϽЦ дϐϽЦ  ϽϦну͠вϝͭ 

Ă{þÉ½wĄ¯ ͼЎϝтϼ ͼЎϝтϼ ϤϝуϠϸϜ ϤϝуϠϸϜ  ͻϝк йтϹк

ͼжϝгЂϐ 
 ͻϝк йтϹк

ͼжϝгЂϐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 بسمه تعالی

 ā½ÿ¹-  üÉÿ½ üĊĉj ûw¤Æz¹(  5 ĈöĊÎ´£ ówÅ44(43 

 برنامه هفتگی کلاس پنجم ب

 ͻϝкϾмϼ

йϧУк 

.+*2 

w£ 

-+*3 

.0*3 

w£ 

-0*4 

.0*4 

w£ 

-0*,+ 

.0*,+ 

w£ 

-0*,, 

.0*,, 

w£ 

-0*,- 

,0*,. 

w£ 

+0*,/ 

 ðý¿, ðý¿- ðý¿. ðý¿/ ðý¿0 ðý¿1 

Ă{þÉ ͼЎϝтϼ ͼЎϝтϼ ϤϝЛЮϝГв 
ͼКϝгϧϮ 

ϤϝЛЮϝГв 
ͼКϝгϧϮ 

ϤϝуϠϸϜ Ѕкмͪ͟ 

Ă{þÊîĉ анЯК анЯК  ϤϝуϠϸϜ ϤϝуϠϸϜ  ͻϝк йтϹк

ͼжϝгЂϐ 
 ͻϝк йтϹк

ͼжϝгЂϐ 

Ă{þÉÿ¹ дϐϽЦ дϐϽЦ Ͻзк Ͻзк ͼЎϝтϼ ͼЎϝтϼ 

Ă{þÉ ĂÅ  ͻ ϝк Ϥϼϝлв

ͼ͵ϹжϾ 
 йжϝϷϠϝϧͭ дϐϽЦ анЯК 

İϝͺЇтϝвϾϐиį 
ϽϦну͠вϝͭ ϤϝуϠϸϜ 

Ă{þÉ½wĄ¯ ϤϝуϠϸϜ ϤϝуϠϸϜ ͼЎϝтϼ ͼЎϝтϼ ЄϾϼм ЄϾϼм 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 بسمه تعالی

 ā½ÿ¹-  üÉÿ½ üĊĉj ûw¤Æz¹(  5 ĈöĊÎ´£ ówÅ44(43 

 برنامه هفتگی کلاس ششم الف

 ͻϝкϾмϼ

йϧУк 

.+*2 

w£ 

-+*3 

.0*3 

w£ 

-0*4 

.0*4 

w£ 

-0*,+ 

.0*,+ 

w£ 

-0*,, 

.0*,, 

w£ 

-0*,- 

,0*,. 

w£ 

+0*,/ 

 ðý¿, ðý¿- ðý¿. ðý¿/ ðý¿0 ðý¿1 

Ă{þÉ ͼЎϝтϼ ͼЎϝтϼ ϤϝЛЮϝГв 
ͼКϝгϧϮϜ 

ϤϝЛЮϝГв 
ͼКϝгϧϮϜ 

 ϼϝͭ 
ͻϼмϐ еТм 

 ϽͮУϦ

 Ѕкмͪ͟м 

Ă{þÊîĉ анЯК анЯК 
İϝͺЇтϝвϾϐиį 

ϤϝуϠϸϜ ϤϝуϠϸϜ дϐϽЦ дϐϽЦ 

{þÉÿ¹Ă ϤϝЛЮϝГв 
ͼКϝгϧϮϜ 

 ϽϦну͠вϝͭ ͼЎϝтϼ ͼЎϝтϼ  ͻϝк йтϹк

ͼжϝгЂϐ 
ͻϝк йтϹк 
ͼжϝгЂϐ 

Ă{þÉ ĂÅ Ͻзк Ͻзк анЯК  ͻϝлϦϼϝлв

ͼ͵ϹжϾ 
ϤϝуϠϸϜ ϤϝуϠϸϜ 

Ă{þÉ½wĄ¯ ͼЎϝтϼ ͼЎϝтϼ ЄϾϼм ЄϾϼм йжϝϷϠϝϧͭ дϐϽЦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 بسمه تعالی

 ā½ÿ¹-  üÉÿ½ üĊĉj ûw¤Æz¹(  5 ĈöĊÎ´£ ówÅ44(43 

 ششم ببرنامه هفتگی کلاس 

 ͻϝкϾмϼ

йϧУк 

.+*2 

w£ 

-+*3 

.0*3 

w£ 

-0*4 

.0*4 

w£ 

-0*,+ 

.0*,+ 

w£ 

-0*,, 

.0*,, 

w£ 

-0*,- 

,0*,. 

w£ 

+0*,/ 

 ðý¿, ðý¿- ðý¿. ðý¿/ ðý¿0 ðý¿1 

Ă{þÉ ϤϝЛЮϝГв 
ͼКϝгϧϮϜ 

ϤϝЛЮϝГв 
ͼКϝгϧϮϜ 

ͼЎϝтϼ ͼЎϝтϼ  ϽͮУϦ

Ѕкмͪ͟м 
 ϼϝͭ 
ͻϼмϐ еТм 

Ă{þÊîĉ ЄϾϼм ЄϾϼм анЯК дϐϽЦ ϤϝуϠϸϜ ϤϝуϠϸϜ 

¹Ă{þÉÿ  ϽϦну͠вϝͭ ϤϝЛЮϝГв 
ͼКϝгϧϮϜ 

 ͻϝк йтϹк

ͼжϝгЂϐ 
 ͻϝк йтϹк

 ͼжϝгЂϐ 
ͼЎϝтϼ ͼЎϝтϼ 

Ă{þÉ ĂÅ анЯК анЯК 
İϝͺЇтϝвϾϐиį 

ϤϝуϠϸϜ ϤϝуϠϸϜ  Ͻзк  Ͻзк 

Ă{þÉ½wĄ¯ дϐϽЦ дϐϽЦ ͼЎϝтϼ ͼЎϝтϼ  ͻϝлϦϼϝлв

ͼ͵ϹжϾ 
йжϝϷϠϝϧͭ 

 

  

 



 ĈöĊÎ´£ ówÅ ½¹ ÿ¹ ā½ÿ¹ ć wăÿ¹½v Ăùwý¾z44(43 

иϸІ ͼжтϠ Єт͟ ͻϝкмϸϼϜ  йтϝ͟

аϼϝлͧ 

 йтϝ͟ иϸІ ͼжтϠ Єт͟ ͻϝкмϸϼϜ

аϮж͟ 

 йтϝ͟ иϸІ ͼжтϠ Єт͟ ͻϝкмϸϼϜ

аІІ 

   ϸтІϼм϶ йКϼϾв 

 

̸̽  ϼлв

иϝв 

йϠжІ йЂ 

 

 ϸтІϼм϶ йКϼϾв 

 

̸̽ 

 иϝвϼлв 

йϠжІ йЂ 

 

 ϸтІϼм϶ йКϼϾв 

 

̹̀ дϝϠϐ 

йϠжІϼϝлͧ 

(ϸытв ϬϼϠ) ϝтϾϝϠϼϝͭ ̹̀ дϝϠϐ 

йϠжІϼϝлͧ 

 МϝϠ) ϝтϾϝϠϼͮТ

(ϞϝϦͭ 

̹̀ дϝϠϐ 

йϠжІϼϝлͧ 

ϝϠ дϜмϮмж аЯК М 

(ϞϝϦͭ МϝϠ) 

̸̿ ϼϺϐ 

йϠжІмϸ 

 йЂ ϝвжтЂ м ϸжЮ ϼϦͭϸ

ϸϝϠϐϼϜϸ ͻϸЛϠ 

̸̷ ϼϺϐ 

йϠжІͮт 

 иϝІ ϤϼϝтϾ

 ͻϼ м атДЛЮϜϸϠК

ͻϸϼ͵ 

̸̾ ϼϺϐ 

йϠжІ ͬт 

 йжϝ϶ϼϝͭ ϾϜ ϸтϸϾϝϠ

 (ϝлЯ͵ ͻϸжϠ йϦЂϠ) 

 

 ̿ ͻϸ 

йϠжІͮт 

 иϝͺІмϼТ ϾϜ ϸтϼ϶

 йϠ йϮмϦ ϝϠ ϸжмϼлІ

ͼЎϝтϼ аткϝУв 

 ̀ͻϸ 

йϠжІмϸ 

 иϝͺІмϼТ ϾϜ ϸтϼ϶

 йϠ йϮмϦ ϝϠ ϸжмϼлІ

ͼЎϝтϼ аткϝУв 

 ̀ͻϸ 

йϠжІмϸ 

 ͫϼϝ͟ ϝтмϼ

 йϠ йϮмϦ ϝϠ (ϸϝϠϐϼϜϸ)

ͼЎϝтϼ аткϝУв 

 ̸двлϠ 

йϠжІ йЂ 

 ͼЂϝжІ иϼϝϦЂ Ͼͭϼв

ϞтІϜϾϸ 

 ̸двлϠ 

йϠжІ йЂ 

 ͫϼϝ͟ двмтк

(ϸϝϠϐϼϜϸ) 

 ̸двлϠ 

йϠжІ йЂ 

 м ϝжтв ϸϠж͵ ϸтϸϾϝϠ 

 

 ̺ ϸжУЂϜ 

йϠжІ 

ϵтϼϝϦ иϾмв  ̺ϸжУЂϜ 

йϠжІ 

ϝͭдϝϦЂЯ͵ иϾмв ϴ  ̺ϸжУЂϜ 

йϠжІ 

ϸϝϠϐϸЛЂ ЬЯв иϾмв 

 ̹

ϤІлϠтϸϼϜ 

йϠжІ йЂ 

 ͼϲтϼУϦ ͻмϸϼϜ

ϼжкϝϠ ϸтлІ иϝ͵мϸϼϜ 

 ̹

ϤІлϠтϸϼϜ 

йϠжІ йЂ 

 ͼϲтϼУϦ ͻмϸϼϜ

ϼжкϝϠ ϸтлІ иϝ͵ϸϼϜ 

 ̹

ϤІлϠтϸϼϜ 

йϠжІ йЂ 

 ͼϲтϼУϦ ͻмϸϼϜ

ЬϝϠ Ϥжт͟ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿ÿ½ āwù ¾ă ûwĉw~ ½¹ ûv½vÀñ¿wúý Ĉýwù ¾ÎÝ ¶ĉ½w£ ÿ 

 بان ماهآ 1چهارشنبه  -

 آذرماه 20چهارشنبه  -

 دی ماه 25چهارشنبه  -

 بهمن ماه 30چهارشنبه  -

 )اسفند + فروردین( 99فروردین ماه  27چهارشنبه  -



 

 تاریخ جلسات اولیا با معلمین پایه چهارم

 در طول سال تحصیلی خدمت شما اطلاع رسانی می شود
 چهارشنبه مهرماه 10 2-3ساعت 

 يکشنبه آبان ماه 12 2-3ساعت 

 شنبه آذر ماه 9 2-3ساعت 

 دوشنبه بهمن ماه 14 2-3ساعت 

 منتظر حضوربه موقع  شما ولي محترم در اولين جلسه خواهيم بود.

 تاریخ جلسات اولیا با معلمین پایه پنجم

 در طول سال تحصیلی خدمت شما اطلاع رسانی می شود

 شنبه مهر ماه 13 2-3ساعت 

 سه شنبه ان ماهآب14 2-3ساعت 

 دوشنبه آذر ماه 11 2-3ساعت 

 يکشنبه بهمن ماه 13 2-3ساعت 

 منتظر حضوربه موقع  شما ولي محترم در اولين جلسه خواهيم بود.

 تاریخ جلسات اولیا با معلمین پایه ششم

 در طول سال تحصیلی خدمت شما اطلاع رسانی می شود

 دوشنبه مهر ماه 8 2-3ساعت 

 يکشنبه بان ماهآ 19 2-3ساعت 

 چهارشنبه آذر ماه 13 2-3ساعت 

 سه شنبه بهمن ماه 15 2-3ساعت 

 منتظر حضوربه موقع  شما ولي محترم در اولين جلسه خواهيم بود

 

 

 

 



 

 اولياء گرامي :

 ساعات ملاقات والدين با کادر دوره دوم دبستان با تعيين وقت قبلي مي باشد :

ϼϸϝͭ аϝж ϥгЂ Ͼмϼ ϤϝЦыв ϥКϝЂ 
 8-10 سه شنبه ï نبهيکش معاون آموزشي خانم درویش

 8-14 همه روزه مسئول دوره دوم خانم موسویان

 9-14 همه روزه معاون پرورشي خانم سحر خیز

 8-10 همه روزه 2ناظم دبستان  خانم رجبی

 10-11 همه روزه مسئول بهداشت خانم خانعلی

 12:30-15 همه روزه مسئول زبان خانم موسوی

 

س تلفنی با مسئول پایه خانم موسویان همه تما ¶

 12الی  9روزه از ساعت 

برای ملاقات حضوری با مشاور حتماً با مسئول  ¶

پایه هماهنگ شوید که وقت ملاقات حضوری تعیین 

 شود.

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 در هر سه پایه  2معرفی معلمین و برنامه ملاقات با معلمین دبستان 

 98-99در روزهای هفته در سال تحصیلی 

*توجه:ولی گرامی لطفا جهت ملاقات در روزهای تعیین شده و با هماهنگی قبلی تشریف 

 بیاورید.

 نام درس پايه چهارم پايه پنجم پایه ششم

 نام معلم:سرکارخانم انصاری

 9-9:30زملن ملاقات:دوشنبه

 نام معلم:سرکارخانم ميرزنده دل

 13:15-13:30زمان ملاقات:سه شنبه

 م انصارینام معلم:سرکارخان

 9:00-9:30زمان ملاقات:دوشنبه ها 

 قرآن

 نام معلم:سرکارخانم انصاری

 9-9:30زمان ملاقات:دوشنبه

 نام معلم:سرکارخانم طهرانچي

 13:30-14زمان ملاقات:يکشنبه

 نام معلم:سرکارخانم ميرزنده دل

-13:30زمان ملاقات:دوشنبه ها 

13:15 

هديه های 

 آسماني

 یاننام معلم:سرکارخانم محمد

 8:30-9:30زمان ملاقات:دوشنبه 

 نام معلم:سرکارخانم حيدريان

 11:30-12:30زمان ملاقات:شنبه

 نام معلم:سرکارخانم علي بخشي

-12:30زمان ملاقات:چهارشنبه ها

11:30 

 رياضي

 نام معلم:سرکارخانم مسجدی

 10:30-11:30زمان ملاقات:یکشنبه 

 نام معلم:سرکارخانم:تقي پوريان

 14-14:30يکشنبهزمان ملاقات:

 نام معلم:سرکارخانم تقي پوريان

 14-14:30زمان ملاقات:يکشنبه ها

 علوم

 نام معلم:سرکارخانم:یزدی

 14-14:30زمان ملاقات:یکشنبه:

 نام معلم:سرکارخانم:مبشر

 14-14:30زمان ملاقات:سه شنبه 

 نام معلم:سرکارخانم مبشر

 14-14:30زمان ملاقات:يکشنبه ها

 ادبيات

 نام آور:سرکارخانم نام معلم

 14-14:30زمان ملاقات:شنبه

 نام معلم:سرکارخانم امامي

 14-14:30زمان ملاقات:شنبه

 نام معلم:سرکارخانم امامي

 14-14:30زمان ملاقات:شنبه ها

مطالعات 

 اجتماعي

 نام معلم:سرکارخانم رضائیان

 10-10:30زمان ملاقات:شنبه

 نام معلم:سرکار خان رضائيان

 10-10:30نبهزمان ملاقات:ش

 نام معلم:سرکارخانم رضائيان

 10- 10:30زمان ملاقات:شنبه ها

 هنر و کار و

 فن آوری ششم 

 نام معلم:سرکارخانم نواب

 14-14:30زمان ملاقات:سه شنبه

 نام معلم:سرکارخانم نواب

 14-14:30زمان ملاقات:دوشنبه

 نام معلم:سرکارخانم نواب

 14-14:30زمان ملاقات:دوشنبه ها

 يسيخوشنو

 نام معلم:سرکارخانم صفایی

 14-14:30زمان ملاقات:چهارشنبه

 نام معلم:سرکارخانم صفايي

 14-14:30زمان ملاقات:يکشنبه:

 نام معلم:سرکارخانم صفايي

 14-14:30زمان ملاقات

 تربيت بدني

 نام معلم:سرکارخانم حسینی

 9:30-10زمان ملاقات:سه شنبه

 نام معلم:سرکارخانم حسيني

 9:30-10ت:سه شنبهزمان ملاقا

 نام معلم:سرکارخانم حسيني

 9:30-10:00زمان ملاقات:دوشنبه

 کامپيوتر

نام معلم:سرکارخانم جلالیزمان 

 11-12ملاقات یکشنبه

 نام معلم:سرکار خانم جلالي

 10-11زمان ملاقات:يکشنبه

 نام معلم:سرکارخانم جلالي

 10-11زمان ملاقات:يکشنبه

 کتابخانه

 نام اور نام معلم:سرکارخانم

 14-14:30زمان ملاقات:شنبه

 نام معلم:سرکارخانم افجه ای

 14-14:30:شنبه زمان ملاقات

 نام معلم:سرکارخانم کاشاني

 14-14:30زمان ملاقات:شنبه

 پژوهش

 نام معلم:سرکارخانم سحرخیز

 دزمان ملاقات:روزهای فر

2:30-1:30 

نام معلم:سرکارخانم سحرخيززمان 

 ملاقات:روزهای فرد

2:30-1:30 

 نام معلم:سرکارخانم سحرخيز

 زمان ملاقات:روزهای فرد

2:30-1:30 

مهارتهای 

 زندگي 

 



 مـــــاه شهریور 

 جمعه پنج شنبه چهارشنبه سه شنبه دوشنبه یکشنبه شنبه

      1 

2 3 4 

 

 

5 6 

 

 

7 8 

9 10 

 محرم اول 

شورای جلسه 

آموزگاران 

30/10  

جلسه آموزش 

تخته هوشمند  

30/12 - 11 

11 12 13 

 

41 15 

16 17 18 

 ی حسيني تاسوعا

19 

ی عاشورا 

 حسيني

20 21 22 

23 24 

پايه های معارفه 

و دبستان  2دوره 

اولين جلسه 

  دانش افزايي اوليا

25 26 27 

بزرگداشت 

 شهريار 

28 29 

30 

 

31 

آغاز هفته دفاع 

 مقدس

     

 



 مـــــاه مهــــر

 جمعه پنج شنبه نبهچهارش سه شنبه دوشنبه یکشنبه شنبه

  1  

 بازگشاييمراسم 

 مدارس 

2 

طرح نوبت اول آغاز 

 ولوز کپدي

3 

شهادت امام سجاد 

 1ه تمرح-)ع(

مسابقه ضرب ويژه 

پايه چهارم جهت 

 اخذ گواهينامه ضرب

4 5 

6 

آزمون برگزاری 

 تشخیصی ریاضی

7 

 روز آتش نشان  

8 

بزرگداشت مولوی 

 имϽ͵ ͻϽϯв)

 ( ϤϝуϠϸϜ 

واره نمايشگاه ياد

و همايش شهدا شهدا

ويژه متوسطه و پايه 

 ششم

9 

دعوت ïروز سالمند 

ها در  از مادر بزرگ

نماز خانه مجتمع 

 جهت اقامه نماز 

10 

ولادت امام محمد 

 ïباقر )ع( به روايتي 

ارسال آزمون در 

ملاقات ïمنزل قرآن 

  با اوليا پايه چهارم 

11 

بسته آزمون در منزل 

 ادبيات (  ï) قرآن 

12 

13 

روز نیروی انتظامی 

ï  روز جهانی معلم

و ملاقات با اولیاء 

 پایه پنجم 

14 

بزرگداشت سلمان 

 فارسي 

15 

 ïروز روستاو عشاير 

 йЧϠϝЃв ͻϼϜϿ͵ϽϠ

 ϞϽЎ ͼЎϝтϼ

 йтϝ͟ амϸ йЯϲϽв

 аϼϝлͧ  

16 

ïروز جهاني کودک 

اردوی مزرعه 

چهارم خورشيد پايه 

با پنجم و ششم 

توجـــــه به 

مناسبت های اين 

 ه هفت

17 

تخم مرغ جهاني روز 

ï  روز جهاني پست 

ارسال آزمون در  -

منزل علوم و 

 مطالعات اجتماعي 

18 

 

19 

 روز جهاني دختر 

 

20 

روز بزرگداشت 

) مجری گروه حافظ

 ادبیات ( 

21 

 

22 

 روز استاندارد

23 

 نابينايان جهاني روز 

 ) عصای سفيد ( 

24 

روز جهاني غذا  

صبحانه سالم  

ه برنامه )عدسي ( ويژ

 9- 10 -اربعين 

ارسال آزمون در 

منزل هديه ا و قرآن 

 و رياضي 

25 

 

26 

و روز تربيت بدني 

 ورزش 

 

27 

 اربعین 

28 

افتتاحيه المپياد 

ورزشي در ساعت 

 تفريح

دومين جلسه  30 29

دانش افزايي و 

انتخابات انجمن اوليا 

 ارائهو مربيان و 

 کارنامه 

   

 



 مـــــاه آبان

 جمعه پنج شنبه چهارشنبه سه شنبه دوشنبه نبهیکش شنبه

    1 

برگزاری انتخابات 

دانش آموزی و عصر 

 ماني نماز گزاران 

2 3 

4 

 مراسم عزاداری

رحلت پیامبر )ص( 

 و پایان ماه صفر 

5 

شهادت امام حسن 

پيامبر رحلت )ع( و 

 اکرم )ص( 

6 

با توجه پخت نذری 

به مناسبت ها ی 

 پايان ماه صفر 

7 

 امام رضا )ع(  شهادت

8 

روز نوجوان و بسيج 

 ïدانش آموزی 

معرفي کتاب جهت 

انتخاب دانش آموزان 

به مناسبت ويژه 

  آموزبرنامه روز دانش 

9 

قرآن و آزمون آنلاين 

  ادبيات 

10 

11 

اولین چلسه 

شورای دانش آموز 

  ی

12 

ويژه برنامه 

آزمايشگاه و ملاقات 

 با اولياء پايه چهارم 

13 

 ïموز روز دانش آ

مدرسه توسط  ارهاد

و  دانش آموزان

 تکريم روز 

 دانش آموز

14 

ملاقات با اولياء پايه 

 پنجم 

15 

شهادت امام حسن 

عسگری )ع(  و آغاز 

امامت حضرت مهدی 

 )عج( 

16 

علوم و آزمون آنلاين 

  اجتماعي 

17 

18 

 

19 

آغاز هفته وحدت  

و ملاقات با اوليا 

 پايه ششم 

20 

روز جهاني علم 

دمت توسعه در خ

ï  ويژه برنامه

 گروه رياضي

21 

آزمو.ن برون 

 مدرسه ای علوم 

22 

ويژه برنامه ولادت 

رسول اکرم )ص( و امام 

و آزمون صادق )ع( 

 برون مدرسه ای 

 هديه ها ی آسمان

23 

رياضي و آزمون آنلاين 

  هديه ها 

24 

ولادت رسول 

اکرم )ص( و 

 امام صادق )ع( 

25 

آغاز هفته کتاب 

برگزاری  خوانی  و

کتاب در نمایشگاه 

آزمون مدرسه 

برون مدرسه ای 

 ریاضی

26 

 آزمون برون

 مدرسه ای ادبيات  

27 

 آزمون

برون مدرسه ای  

 اجتماعي  

28 

 

 

29 

اردوی کاربازيا پايه 

اردوی فکر  ïچهارم 

 ïبازيا پايه پنجم 

اردوی باغ علم 

 نوجوان پايه ششم 

30 

 سومين جلسه 

دانش افزايي و ارائه 

 رنامه کا

 

 



 مـــــاه آذر

 جمعه پنج شنبه چهارشنبه سه شنبه دوشنبه یکشنبه شنبه

      1 

2 3 4 5 6 

 مانور زلزله اجرای 

7 

آزمون آنلاين 

 قرآن و ادبيات

8 

9 

بزرگداشت 

 شیخ مفید 

10 

 ïروز مجلس 

ولادت حضرت 

 -شاه عبدالعظيم

اردوی ری گردی 

 پايه پنجم 

11 

ملاقات با اوليا 

 نجم پايه پ

12 

روز جهاني 

روز  ïمعلولان 

 قانون اساسي 

13 

جشن ولادت امام 

 حسن عسگری )ع( 

ملاقات با اوليا پايه 

 ششم 

14 

ولادت امام حسن 

ïعسگری )ع( 

آزمون آنلاين 

علوم و مطالعات 

 اجتماعي 

15 

16 

 ïروز دانشجو 

وفات حضرت 

 معصومه )س( 

17 

اردوی بازديد از 

کارخانه بسته 

يه بندی گلها پا

 ششم 

18 

اردوی دکتر لند 

بسينما سه بعدی 

دارآباد پايه 

 چهارم 

19 20 

برنامه عصر ماني 

 نماز گزاران 

21 

آزمون آنلاين 

 رياضي و هديه ها 

22 

23 

 هفته قرآنی 

دعوت از قاری یا 

حافظ قرآن و 

اجرای مسابقه 

ویژه دانش 

آموزان و 

  همکاران

24 25 

روز ويژه برنامه 

 پژوهش 

26 27 28 

هارمين جلسه چ

دانش افزايي و 

 ارائه کارنامه 

29 

30 

ویژه برنامه 

شب یلدا با 

همکاری واحد 

 خوشنویسی

      



 مـــــاه دی

 جمعه پنج شنبه چهارشنبه سه شنبه دوشنبه یکشنبه شنبه

 1 

دوم  وبتآغاز ن

و طرح پديکولوز

معاينات دهان و 

 دندان 

2 

سومين جلسه 

 شورای 

 دانش آموزی 

3 4 

ت حضرت ولاد

عيسي  مسيح 

 )ع( 

5 

روز ايمني در 

 برابر زلزله 

6 

 

7 8 

خريد از فروشگاه 

شهروند با توجه 

به مفاهيم رياضي 

 پايه چهارم 

9 

رويا پارک دارآباد 

پايه ششم و خريد 

ند از فروشگاه شهرو

با توجه به مفاهيم 

 رياضي پايه پنجم

10 11 

ولادت حضرت 

و زينب )س( 

تکريم روز پرستار 

ï ز سال نو آغا

 ميلادی 

12 13 

14 

ارزشیابی  

 ïکیفی 

توصیفی  دوره 

 اول ) ترم یک ( 

15 

ارزشيابي  کيفي 

ï  توصيفي  دوره

 اول ) ترم يک (

16 

ارزشيابي  کيفي 

ï  توصيفي  دوره

 اول ) ترم يک (

17 

ارزشيابي  کيفي 

ï  توصيفي  دوره

 اول ) ترم يک (

18 

 

19 

شهادت حضرت 

 فاطمه )س( 

20 

21 

شیابی  ارز

 ïکیفی 

توصیفی  دوره 

 اول ) ترم یک (

22 

ارزشيابي  کيفي 

ï  توصيفي  دوره

 اول ) ترم يک (

23 

ارزشيابي  کيفي 

ï  توصيفي  دوره

 اول ) ترم يک (

24 

ارزشيابي  کيفي 

ï  توصيفي  دوره

 اول ) ترم يک (

25 

 

برنامه عصر ماني 

  دی ماه 

26 27 

28 29 

 هوای پاک

30     

 



 همن مـــــاه ب

 جمعه پنج شنبه چهارشنبه سه شنبه دوشنبه یکشنبه شنبه

   1 

بازديد مرکز ستاره 

ويژه شناسي دزاشيب 

پايه چهارم هيومن 

 نجم پپارک پايه 

2 

چهارمين جلسه 

 شورای 

 دانش آموزی 

3 

ی جلسهپنجمين 

اولياء افزايي دانش

 ارائه کارنامه ترم اول

4 

5 

جشنواره مدرسه ای  

ه ـــــآغاز ارائ

فعالیت های 

پژوهشی جابربن 

 حیان توسط

 دانش آموزان  

6 7 8 

برنامه شهادت ويژه 

 حضرت فاطمه)س(

9 

حضرت شهادت 

 فاطمه)س(

10 11 

12 

برگزاری مسابقات 

 علمی برون 

مدرسه ای ویژه 

 ایام دهه فجر

 ͼКϝгϧϮϜ 

13 

برگزاری مسابقات 

 علمي برون 

مدرسه ای ويژه ايام 

ملاقات با  -دهه فجر

 ولياء پايه پنجم  ا

анЯК 

14 

برگزاری مسابقات 

علمي برون مدرسه 

ای ويژه ايام دهه 

 فجر

ملاقات با اولياء 

 پايه چهارم 

йтϹк дϝгЂϐ ͻ ϝк 

15 

برگزاری مسابقات 

علمي برون مدرسه ای 

 ويژه ايام دهه فجر

ملاقات با اولياء پايه 

 ششم 

ϤϝуϠϸϜ 

   

19 

وفات ام البنین 

آزمون برون -)س(

 ای  مدرسه

ͼЎϝтϼ 

 21 

دهه برنامه ويژه 

-وبيستفجر و 

 دوم بهمن

22 

روز  ï بهمن 22

پيروزی انقلاب 

 اسلامي 

 24 

جشنواره برگزاری 

علمي پژوهشي 

 جابربن حيان

 

26 

حضرت ولادت 

-فاطمه)س(

برگزاری ویژه 

برنامه روز مادر با 

 همکاری واحد هنر 

 

27 28 29 

روز اقتصاد مقاومتي و 

پايي کار آفريني و بر

نمايشگاه درس کار و 

 فن آوری پايه ششم 

30 

برنامه عصر ماني نماز 

بهمن ماه و پايان 

جشنواره مدرسه ای 

حيان و ارائه  جابربن

فعاليت های 

 پژوهشي

  



 مـــــاه اسفند

 جمعه پنج شنبه چهارشنبه سه شنبه دوشنبه یکشنبه شنبه

     1 

 آزمون آنلاين 

 ادبيات-قرآن

2 

3 

اردوها : برگزاری 

ریخ پایه تاموزه 

 چهارم 

کاخ گلستان پایه 

 پنجم 

موزه ملل سعدآباد: 

 پایه ششم 

4 

پنجمين جلسه 

 شورای 

 دانش آموزی 

5 

روز بزرگداشت 

الدين نصيرخواجه

 طوسي 

 مهندسروز 

 برگزاری 

 گروه  برنامهويژه

 )رياضي(

6 

امام حضرت ولادت 

 محمد باقر)ع(

7 

جشنواره برگزاری 

يکرد محک با رو

 کاریاحسان و نيکو

8 

شهادت حضرت امام 

آزمون هادی )ع( 

 آنلاين 

 مطالعات-علوم

9 

10 11 12 13 14 

روز احسان و 

نيکوکاری و روز 

 درختکاری 

ويژه برنامه روز 

 درختکاری 

15 

جشن ولادت امام 

ششمين  -جواد)ع( 

افزايي با جلسه دانش

با  حضور پدران

همکاری واحد 

 کامپيوتر 

 لاينآنآزمون 

 هديه-رياضي

 

17 

جشن ویژه برنامه 

 حضرت علی )ع(

18 

حضرت ولادت 

 و روز پدر  علي)ع(

19 

آزمون برگزاری 

 جامع 

 

20 

حضرت وفات 

 زينب)س(

21 

بزرگداشت روز 

 نظامي گنجوی

  مجری گروه ادبيات () 

22 23 

24 

سسفره چیدمان 

هفت سین و روز 

 ˊعدد 

همکاری گروه با 

 ریاضی

25 

پروين اشت گدبزروز 

 اعتصامي 

26 

برنامه جشن ويژه 

نوروزی و سفره هفت 

سين همراه با ارائه 

فعاليت نوروزی 

 دانش آموزان

27 28 29 

ملي شدن روز 

 صنعت نفت ايران 

 

 



 مـــــاه فروردین 

 جمعه پنج شنبه چهارشنبه سه شنبه دوشنبه یکشنبه شنبه

2 3 

 مبعث عيد 

4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 

 جوان روز 

اجرای طرح 

پدیکولوز 

 مرحله سوم 

17 

ششمين جلسه 

 شورای

 دانش آموزی  

18 

جهاني روز 

 بهداشت 

 )سيب سلامت (

و توزيع سيب 

 بين دانش آموزان 

19 

 

20 

شعبان و نيمه 

ولادت امام 

 )عج(نزما

21 22 

23 24 

جلسه دانش 

افزايي پايه پنجم  

و ششم با موضوع 

: بلوغ با همکاری 

 داشت واحد به

25 

بزرگداشت روز 

 عطار نيشابوری 

) مجری گروه 

 ادبيات ( 

26 

ارائه جشنواره 

فعاليت های 

 نورورزی

 دانش آموزان  

27 

برنامه عصر ماني 

اسفند و فروردين 

نماز گزاران 

المپياد  اختتاميه 

 ورزشي 

28 29 

30 

آغاز برنامه 

دوره کتاب های 

 درسی 

31 

ويژه برنامه 

بزرگداشت 

 سعدی 

 روه ادبيات ( ) گ

     

 



 مـــــاه اردییبهشت 

 جمعه پنج شنبه چهارشنبه سه شنبه دوشنبه یکشنبه شنبه

  1 

سعدی و بزرگداشت 

برگزاری جشن قرآن 

  در مسجد الرضا 

2 

روز جهاني زمين 

پاک و اردوی 

پينت بال  تفريحي

ششم و اردوگاه پايه 

شهيد باهنر پايه 

 چهارم و پنجم 

3 

يخ شبزرگداشت روز 

 جشن الفبا  ïبهايي 

4 

جلسه هفتمين 

دانش افزايي و ارائه 

 کارنامه 

5 

 ماه رمضان  آغاز

6 

 

7 

هفتمين جلسه 

 شورای 

 دانش آموزی

8 9 

جهاني روز 

روانشناسي  و مشاور 

و دعوت از اوليا با 

و محوريت مشاوره 

 ارائه برنامه پاياني 

10 

برگزاری ويژه برنامه 

بزرگداشت روز معلم 

دوره کتابهای پايان و

 افطار  -درسي 

11 12 

روز بزرگداشت 

و روز  معلم 

 جهاني کارگر 

13 

آزمون برگزاری 

 برون مدرسه ای

  ریاضی 

14 

آزمون برون برگزاری 

 مدرسه ای 

 ادبيات 

15 

آزمون برون برگزاری 

 مدرسه ای 

 اجتماعي مطالعات 

16 

آزمون برون برگزاری 

 مدرسه ای 

 علوم 

17 

رون برگزاری آزمون ب

 ïهاهديه مدرسه ای 

 افطاری برای برنامه 

 دانش آموزان 

18 19 

امام ولادت 

حسن مجتبي 

 )ع(

20 21 22 

 قدر شب 

روز جهاني زنان در 

رياضيات ) مجری 

 گروه رياضي ( 

23 

روز ضربت خوردن 

 حضرت علي )ع( 

24 

 قدر شب 

25 

شهادت حضرت علي 

)ع( و روز بزرگداشت 

 فردوسي 

26 

 

27 

درس اختتامیه 

 ریاضی 

 چهارم و پنجم 

28 

بزرگداشت روز 

) حکيم عمر خيام 

مجری گروه ادبيات ( 

ï  اختتاميه درس

 ادبيات 

 ) چهارم و پنجم ( 

29 

درس اختتاميه 

 مطالعات اجتماعي 

) پايه های چهارم و 

 پنجم ( 

30 

 درس علوم اختتاميه 

 ) چهارم و پنجم ( 

31 

 درس اختتاميه 

 هديه های آسمان 

 م و پنجم ( ) چهار

  

برنامه های امتحانات نهایی پایه ششم ، با توجه به بخشنامه ی آموزش و پرورش متعاقباً اعلام خواهد 

 شد.



 مـــــاه خرداد

 جمعه پنج شنبه چهارشنبه سه شنبه دوشنبه یکشنبه شنبه

     1 2 

3 

 فطرعید 

4 

 فطرعيد 

5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 

آغاز قيام امام 

 خميني 

 تعطيل 

15 

رحلت حضرت 

امام خميني )ره( 

 تعطيل 

16 

17 18 19 19 

ويژه برنامه ارائه 

کارنامه های 

 2و 1دبستان 

20 

 

21 22 

23 2      

 

 

 

 

 

 


